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						Rzeczpospolita Polska
					
				

			

			
				
					
						Położenie
						, 
						granice.
						 Rzeczpospolita Polska poło-
					
				

				
					
						żona jest w Europie Środkowej, od zachodu gra-
					
				

				
					
						niczy z Niemcami, od południa z Czechami i Sło-
					
				

				
					
						wacją, od wschodu z Litwą, Białorusią, Ukrainą, 
					
				

				
					
						a jej północną granicę stanowi Morze Bałtyckie 
					
				

				
					
						i Rosja (Obwód Kaliningradzki).
					
				

			

			
				
					
						Obszar,
						 
						ludność, język.
						 Na obszarze o powierzch-
					
				

				
					
						ni 312,7 tys. km, zamieszkuje ponad 38 mln ludzi. 
					
				

				
					
						Językiem urzędowym jest język polski.
					
				

			

			
				
					
						Godło państwowe i barwy narodowe
						. Godłem 
					
				

				
					
						Polski jest biały orzeł w złotej koronie na czerwo-
					
				

				
					
						nym tle, a laga narodowa  jest biało-czerwona.
					
				

			

			
				
					
						Stolica, miasta i podział administracyjny.
						 Stolicą 
					
				

				
					
						Polski jest Warszawa. Do większych miast należą: 
					
				

				
					
						Łódź, Kraków, Wrocław, Poznań, Gdańsk. Admi-
					
				

				
					
						nistracyjnie Polska dzieli się na 16 województw.
					
				

			

			
				
					
						Ukształtowanie powierzchni, przyroda.
						 Pol-
					
				

				
					
						ska jest krajem o urozmaiconej rzeźbie terenu. 
					
				

				
					
						Przeważają tereny nizinne, szczególnie w części 
					
				

				
					
						północnej  nadmorskiej i środkowej. Nadmorska 
					
				

				
					
						część to piaszczyste i szerokie plaże nad Morzem 
					
				

				
					
						Bałtyckim. W północnej i zachodniej części nasze-
					
				

				
					
						go kraju, na Pojezierzu Pomorskim, Mazurskim 
					
				

				
					
						i Wielkopolskim, wśród malowniczych wzgórz 
					
				

				
					
						i pięknych lasów, kryje się tysiące jezior. Na po-
					
				

				
					
						łudniu rozciągają się wyżyny i łańcuchy górskie  
					
				

				
					
						Sudety i Karpaty. Polska przyroda to także liczne 
					
				

				
					
						puszcze i lasy, gęsta sieć rzeczna oraz bogata lo-
					
				

				
					
						ra i fauna. Na najpiękniejszych obszarach Polski 
					
				

				
					
						utworzono parki narodowe i krajobrazowe.
					
				

			

			
				
					
						Klimat.
						 Klimat w Polsce jest umiarkowany.
					
				

			

			
				
					
						Województwo podkarpackie 
					
				

			

			
				
					
						Województwo położone jest w południowo-
					
				

				
					
						wschodniej części Polski. Swoim zasięgiem 
					
				

				
					
						obejmuje Pogórze Karpackie oraz Kotlinę San-
					
				

				
					
						domierską. Obszar o powierzchni 17 890 km
					
					
						2 
					
					
						za-
					
				

				
					
						mieszkuje 2,1 mln. ludzi. W skład województwa 
					
				

				
					
						wchodzi 21 powiatów. 
					
				

				
					
						Stolicą Podkarpackiego jest Rzeszów, który za-
					
				

				
					
						mieszkuje 167 tys. mieszkańców. Inne większe 
					
				

				
					
						miasta to: Stalowa Wola, Przemyśl, Mielec, Kro-
					
				

				
					
						sno, Tarnobrzeg.
					
				

				
					
						W województwie znajdują się dwa parki naro-
					
				

				
					
						dowe: Bieszczadzki Park Narodowy i Magurski 
					
				

				
					
						Park Narodowy. Bieszczadzki Park Narodowy 
					
				

				
					
						należy do największych i najstarszych w Polsce. 
					
				

				
					
						Z uwagi na wybitne walory przyrodnicze, wszedł 
					
				

				
					
						w skład powstałego w 1992 r. Światowego Rezer-
					
				

				
					
						watu Biosfery UNESCO „Karpaty Wschodnie”. 
					
				

				
					
						Dla ochrony roślin i zwierząt na obszarze woje-
					
				

				
					
						wództwa utworzono też 10 parków krajobrazo-
					
				

				
					
						wych, ok. 100 rezerwatów przyrody oraz 17 ob-
					
				

				
					
						szarów chronionego krajobrazu i około półtora 
					
				

				
					
						tysiąca pomników przyrody.
					
				

			

			
				
					
						Warszawa
					
				

			

			
				
					
						Rzeszów
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						Witamy
					
				

				
					
						Województwo podkarpackie to jeden z najpiękniejszych, najbardziej 
					
				

				
					
						atrakcyjnych turystycznie, a jednocześnie wciąż jeszcze mało znanych 
					
				

				
					
						zakątków Europy. 
					
				

				
					
						To rozciągająca się kraina pociętych w szachownicę pól i lasów Kotliny 
					
				

				
					
						Sandomierskiej, rozfalowanych bieszczadzkich połonin i wzgórz Beski-
					
				

				
					
						du Niskiego, pogórzy: Ciężkowickiego, Dynowskiego, Strzyżowskiego, 
					
				

				
					
						Przemyskiego, wzniesień Roztocza, wreszcie dolin największych na połu-
					
				

				
					
						dniowym wschodzie rzek: Wisły, Sanu, Wisłoka i Wisłoki.
					
				

				
					
						To wymarzone miejsce dla każdego, kto chce uprawiać turystykę aktyw-
					
				

				
					
						ną. Latem można zwiedzać region korzystając z dobrze oznakowanych 
					
				

				
					
						szlaków pieszych, konnych, rowerowych, samochodowych. Miłośnicy 
					
				

				
					
						sportów wodnych mogą żeglować po Jeziorze Solińskim lub wybrać 
					
				

				
					
						spływ kajakowy Sanem. Zwolennicy „podniebnych wypraw” znajdą tu 
					
				

				
					
						dogodne miejsca do szybowania na lotniach i szybowcach. Swoje miejsce 
					
				

				
					
						odnajdą w naszym regionie wędkarze i miłośnicy łowiectwa. Zimą cze-
					
				

				
					
						kają na narciarzy liczne trasy biegowe oraz dobrze przygotowane stoki 
					
				

				
					
						zjazdowe i wyciągi narciarskie.
					
				

				
					
						Zapraszamy do województwa podkarpackiego.
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						TURYSTYKA
					
				

				
					
						PIESZA
					
				

				
					
						 Województwopodkarpackietowyjątkowemiejscedlamiło-
					
				

				
					
						śnikówpieszychwędrówek.Urokliwekrajobrazy,czystaprzyroda,
					
				

				
					
						siećznakowanychszlakówturystycznychorazliczneschroniska
					
				

				
					
						igospodarstwaagroturystycznezachęcajądouprawianiategorodza-
					
				

				
					
						juturystyki.Wędrująctutaj,łatwozauważyć,żeregionprzezwieki
					
				

				
					
						byłobszaremstykunarodów,kulturireligii.Stądwywodzisięnie-
					
				

				
					
						powtarzalnyklimatiróżnorodnośćdziedzictwakulturowego.Licz-
					
				

				
					
						nekościołyikościółki,cerkwieisynagogi,pałace,zamkiidwory,
					
				

				
					
						zabytkowezespołyurbanistyczne,przydrożnekapliczki–świadczą
					
				

				
					
						obogactwiearchitekturyiurodzietegozakątkaPolski.
					
				

				
					
						 Wytyczonewregioniepieszeszlakiwiodązarównogórskimi
					
				

				
					
						(BeskidNiski,Bieszczady)igórzystymi(pogórza:Przemyskie,
					
				

				
					
						Dynowskie,Strzyżowskie)traktami,alerównieżprzezrówninne
					
				

				
					
						obszaryKotlinySandomierskiejiRoztocza.
					
				

				
					
						 Turyścizamiłowaniwgórskimkrajobraziemogąwybraćmię-
					
				

				
					
						dzyinnymi180-kilometrowyodcinekgłównegoszlakubeskidz-
					
				

				
					
						kiegoim.K.Sosnowskiego(szlakczerwony).Wiedzieonprzez
					
				

				
					
						najciekawszemiejscawBeskidachiBieszczadach.Piechurów
					
				

				
					
						wędrującychtątrasązachwycąnietylkozabytkiDukli,Iwonicza-
					
				

				
					
						Zdroju,Rymanowaczyniepowtarzalnewidokizbieszczadzkich
					
				

				
					
						połonin,będąmogliteżpoznaćunikatowegatunkibieszczadzkiej
					
				

				
					
						faunyilory.
					
				

				
					
						 Niebieskiszlakgranicznywiedziewododziałemkarpackim
					
				

				
					
						wzdłużgranicypaństwowej.Jegotrasaprowadzimiędzyinnymi
					
				

				
					
						naszczytKremenaros,gdziezbiegająsięgranicePolski,Słowacji
					
				

				
					
						iUkrainy.
					
				

				
					
						 NiemniejciekawesąszlakipieszeprowadzącepoPogórzu
					
				

				
					
						PrzemyskimiDynowskim.SzlakniebieskiodSanokadoPrzemy-
					
				

				
					
						ślaliczyponad100kilometrów.Wiedzieprzeznajciekawszemiej-
					
				

				
					
						scaParkuKrajobrazowegoPogórzaPrzemyskiego.Pokonującgo,
					
				

				
					
						traimymiędzyinnymidoKalwariiPacławskiej,Arłamowaczy
					
				

				
					
						Krasiczyna,gdziemożnazobaczyćrenesansowyzamekKrasic-
					
				

				
					
						kichnależącydonajcenniejszychzabytkówtejepokiwPolsce.
					
				

				
					
						WokółPrzemyślawijesiępieszyszlakforteczny,ukazującypo-
					
				

				
					
						zostałościTwierdzyPrzemyśl.NapoczątkuXXw.byłatojedna
					
				

				
					
						znajwiększychinajnowocześniejszychtwierdzEuropy–stano-
					
				

				
					
						wiłagłówneogniwoobronycesarstwaaustriackiego.
					
				

				
					
						 Wśrodkowejipółnocnejczęściwojewództwaszlakiwiodą
					
				

				
					
						poterenachpłaskich.OkoliceRzeszowapozwolipoznać100-ki-
					
				

				
					
						lometrowyszlakokrężny,oznaczonykoloremżółtym.Rozległe
					
				

				
					
						obszarypołożonemiędzyWisłąiSanemnapółnocywojewództwa
					
				

				
					
						podkarpackiegoposiadająbardzobogatąhistorię.Możnajelepiej
					
				

				
					
						poznać,wędrującszlakiemwzdłuż„BłękitnegoSanu”odSando-
					
				

				
					
						mierzadoLeżajska.
					
				

				
					
						Baza obiektów noclegowych i gastronomicznych:
						 www.podkarpackie.travel.pl
					
				

				
					
						Baza obiektów noclegowych PTTK:
						http://katalog.pttk.pl
					
				

				
					
						Wykaz Szkolnych Schronisk Młodzieżowych
						(stałychisezonowych):
					
				

				
					
						www.ptsm.org.pl,www.ko.rzeszow.pl
					
				

				
					
						Oddziały PTSM:
					
				

				
					
						38-400Krosno,ul.Bieszczadzka1,tel.0134323698,
					
				

				
					
						37-700Przemyśl,ul.Lelewela6,tel.0166791618
					
				

				
					
						Podkarpackie Stowarzyszenie Agroturystyczne „Gospodarstwa Gościnne”
					
				

				
					
						ul.Tkaczowa146,36-040Boguchwała
					
				

				
					
						tel.0172429058,692050291,www.agropodkarpacie.pl
					
				

				
					
						Stowarzyszenie Agroturystyczne „Galicyjskie Gospodarstwa Gościnne - Bieszczady”
					
				

				
					
						ul.Pułaskiego1,38-600Lesko,tel.0134697266,www.bieszczady.podkarpackie.pl
					
				

				
					
						Lubaczowskie Stowarzyszenie Gospodarstw Agroturystycznych „Roztocze”
						 
					
				

				
					
						ul.Wyszyńskiego31,37-600Lubaczów,tel.0166321126
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