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						nowi co zmieni i skorzysta z treningu NLP, co wywrócio
					
				

				
					
						jego ycie do góry nogami. Innym przykadem dziaania despe-
					
				

				
					
						racji jako motywatora jest nagradzana wieloma nagrodami ak-
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						speracji stanowi olbrzymi rónic w yciu wielu ludzi.
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						definiuj? Motywacja to nie jaka sekretna formua sprzedawana
					
				

				
					
						tylko najlepszym sportowcom i motywatorom. Jest to raczej
					
				

				
					
						prosta strategia umysowa, której mona si nauczy samemu;
					
				

				
					
						co, co moe nam towarzyszy wtedy, gdy jest potrzebne.
					
				

				
					
						W pewnych okrelonych momentach motywacja jest nam po-
					
				

				
					
						trzebna. Róni si one od chwil, w których 
						nie
						 chcemy by
					
				

				
					
						zmotywowani. By moe nie dla wszystkich ma to sens, ale wy-
					
				

				
					
						starczy sobie przypomnie, e s pewne rzeczy, do których ro-
					
				

				
					
						bienia mamy du motywacj, a które wcale nie s takim do-
					
				

				
					
						brym pomysem. S to na przykad sytuacje, w których chcemy
					
				

				
					
						zje wicej czekolady lub trzeci kawaek pizzy, albo chcemy
					
				

				
					
						kupi co, czego tak naprawd nie pragniemy lub nie potrzebu-
					
				

				
					
						jemy. To wanie wtedy naprawd potrzebna jest strategia od-
					
				

				
					
						wlekania (ang. 
						procrastination strategy
						). Mówic inaczej, stra-
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